
下忍小版 ケイタイ・スマホ・ネット利用ルール 

◎次
つぎ

の約束
やくそく

は、『行田版
ぎょうだばん

 ケイタイ・スマホ 家庭
か て い

の約束
やくそく

』をもとに、児童
じ ど う

会
かい

の子どもたちが中 心
ちゅうしん

となって 考
かんが

え、作成
さくせい

したものです。これを参考
さんこう

に各家庭
か く か て い

で話
はな

し合
あ

って、大切
たいせつ

な子どもたちを守
まも

るルールを作成
さくせい

しましょう。 

※・（     ）には、各家庭
か く か て い

独自
ど く じ

で決
き

めたルールを入
い

れましょう。 

◎完成後
か ん せ い ご

のルール（本用紙
ほ ん よ う し

）は、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

など子どもも保護者
ほ ご し ゃ

も目
め

にするところに貼
は

りましょう。 

○時間の管理について 

・午後
ご ご

９時
じ

以降
い こ う

は使用
し よ う

しない。 

・ 入 浴 中
にゅうよくちゅう

、食 事 中
しょくじちゅう

、 学 習 中
がくしゅうちゅう

は使
つか

わない。 
・寝

ね

る一時間前
いちじかんまえ

には使
つか

わないようにする。 

・（ １日
にち

に使
つか

っていい時間
じ か ん

は、                         ） 

○場所の管理 

・使
つか

わないときは保護者
ほ ご し ゃ

と約束
やくそく

したところに保管
ほ か ん

する。 

・使
つか

い終
お

わったらすぐに戻
もど

す。 

・学校
がっこう

には持
も

っていかない。 

・（                                         ） 

○被害者・加害者にならないために 

・フィルタリング、パスワードは保護者
ほ ご し ゃ

が管理
か ん り

する。 

・ネット 上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

に個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

を教
おし

えない。会
あ

わない。 

・ネット 上
じょう

に自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

を書
か

き込
こ

まない。 

・使用
し よ う

する前
まえ

に一言
ひとこと

親
おや

に声
こえ

をかける。 

・友達
ともだち

や知
し

り合
あ

いなど、メールでメッセージをやりとりする場合
ば あ い

は、打
う

ちまちがいに気
き

をつけ、し

っかりと確認
かくにん

してから送
おく

る。 

・他人
た に ん

の悪口
わるぐち

をネット 上
じょう

に書
か

きこまない。 

・写真
しゃしん

や動画
ど う が

をインターネット 上
じょう

に上
あ

げない。（どうしても上
あ

げたい場合
ば あ い

は親
おや

に確認
かくにん

してもらう。） 

※写真
しゃしん

、動画
ど う が

などを撮影
さつえい

する場合
ば あ い

は、周
まわ

りの人
ひと

や景色
け し き

に気
き

をつける。自分
じ ぶ ん

の顔
かお

や家
いえ

の周
まわ

りの風景
ふうけい

な

ど、個人
こ じ ん

を特定
とくてい

されてしまうものはインターネット 上
じょう

に絶対
ぜったい

にあげないようにする。 
・（                                         ） 

○その他 

・「歩
ある

きながら使用
し よ う

・自転車に乗りながら使用」はしない。 

・自分
じ ぶ ん

のアカウントを作
つく

る場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

に許可
き ょ か

を得
え

る。 

・課金
か き ん

をするなど、お金
かね

に関
かん

することは保護者
ほ ご し ゃ

に許可
き ょ か

を得
え

る。 

・何
なに

か困
こま

ったときは家
いえ

の人
ひと

、先生
せんせい

など、 必
かなら

ず大人
お と な

に相談
そうだん

する。 

 


