
怠け者の脳に負けない！    平井 薫 

〖目指す学校像〗  みんなでつくる 笑顔輝く あたたかな学校 

  
 

 
 

《5月の全体朝会から》 

もうすぐ運動会ですね。みなさんが熱心に練習や係の仕事に取り組んでいる姿を見ていると、素

晴らしいなあと感心します。当日は「全員の 本気 元気で 笑顔満開！」の運動会にしましょう。 

さて、今日のお話の中心はこれです。（脳のイラストを提示）脳には、どんな働きがありますか？

（脳の良い側面からの発表複数）脳のいいことばかり出てきましたが、脳の専門家の先生によると、

私たちの「脳」は怠け者だそうです。おうちや学校で「やりたくないなあ。」とか、「面倒だなあ。」

と思ったことはありませんか？（全員が「ある」と挙手）私もあります。それは、怠け者の脳にコン

トロールされているのだそうです。では、そんな怠け者の脳にやる気スイッチを入れる一番の方法

は何でしょう？近くの人と話し合ってみましょう。（様々な意見が聞こえてくる）発表してくれる人

はいますか？（「やるぞ、という気持ちを持つ」「甘いものを食べる」「休憩する」「やったら何かご褒

美が出る」等々、たくさんの意見を発表してくれて嬉しくなりました。）意見を聞いた後に共有した

「やる気スイッチ」は、以下のとおりです。 

【脳神経外科医・菅原道仁著「すぐやる脳」より引用】  

① 「体を動かす」→行動によってやる気を目覚めさせていく。   

② 「新しいことを探す」 

③ 「新しいことに挑戦する」 

④ 「ポイント制で見える化する」 

一例：タスクや課題をクリアするごとに、ポイントを加算する「ポイントカード」 

⑤ こまめにやるべき「掃除」→乱雑な環境では、気が散って集中できない。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖学校教育目標〗  自ら学び やさしく たくましく 

〒361-0037 行田市大字下忍 2451番地 TEL：048-556-2404   児童数：７８名 

令和７年６月号 下忍小学校だより 

■令和 7年度最初の「心がポカポカ運動」から■ 

・１年生をむかえる会で司会をしました。とてもきんちょうしました。１年生をむかえる会が 

おわったら、Aさんと Bさんと Cさんが「おつかれ」と言ってくれました。ありがとうと 

思いました。 

・新しく７人の１年生が来ました。７人と仲よくなれましたが、まだ、１年生の気持ちがわか 

らない時もあるのでやさしくしていきたいです。 

・私はこう通あん全教室で目を合わせることをがんばりました。がんばったらほめられたので  

このあとも目をあわせることをいしきしたいです。 

・わたしはがっこうたんけんをして「２年生だからがんばらないと」っておもいました。１年

生がたのしんでくれて すごくうれしかったです。 

 

「脳は新しい刺激を欲しがる」 



◆地域や専門分野の方々の言葉や思いが児童の心を動かす◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※美化活動は１２：４５～１３：００ 

日 曜 行事 日 曜 行事 

１ 日 運動会予備日① 16 月 
委員会③  

 

2 月 振替休業日（運動会分） 17 火 プール開き 硬筆競書会 

3 火 新聞 運動会予備日② 18 水 B5 児童集会 ふれあいタイム① 

4 水 
5年田植え 1年生ブラッシング教

室 
19 木 

運動 3・4年生社会科見学 

スクールカウンセラー来校 

5 木 
読み聞かせ プール掃除  

２・４年知能検査 
20 金 

2年町たんけん 

ふれあいデー 

6 金 １年公園探検 21 土 
下忍小周辺をきれいにする会活動

日 8：00～ 

7 土 じゃがいも（公民館） 22 日  

8 日  23 月 クラブ③ ビブリオバトル予選 

9 月 B5日課 個人面談 24 火 全体朝会 ふれあいタイム① 

10 火 B５日課 登校指導 個人面談 25 水 ビブリオバトル決勝戦（太陽の時間） 

11 水 B5日課 個人面談 新体力テスト  26 木 

音楽集会 

2 年町たんけん 

下忍チャンピオンの投票（ビブリオ）

～２７日まで 

12 木 
B5日課 個人面談  

５・６年心肺蘇生  
27 金 

着衣泳 

２校時１～３年 

３校時４～６年 

13 金 
B5日課 個人面談 3年生足袋出

張授業 
28 土  

14 土 じゃがいも掘り予備日 29 日  

15 日  30 月 B5 わくわくこどもクラブ  

よさこいソーラン響様 交通安全教室 

４年総合 下忍神社についてのお話 

３年リコーダー講習会 

読み聞かせ 



 

 

 

 本校の課題であります「読解力」についての子どもたちの現

在の状況、躓きについて把握するために 15日、16日に実施

しました。子どもたちは初めての挑戦に戸惑いながらも頑張

って取り組んでいました。結果についてこの後分析を進めて

まいりますが、個人の傾向について 6 月の個人面談にてお返

しいたします。家庭学習の参考としてください。 

 

 

 

 

 

日々お世話になっている委員の皆様（下忍公民館長、下忍地区

連合自治会長、交通安全協会下忍支部長、スクールガードリーダ

ー、交通指導員、民生児童委員、PTA会長、行田中学校長）にお

集まりいただきました。各クラスの授業の様子を参観した後は、

下忍小学校のグランドデザイン、学校教育目標や本年の研究主題、

1学期の学校行事についてなどを熟議いただきました。     

これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★児童の様子等をホームページで紹介します。「行田市立下忍小学校」で検索、   

または、右側の 2次元バーコードを読み取ってご覧ください。  

「第 1回学校運営協議会」 ５月１４日（水）実施 

「令和 7年度における教科書展示会」 

 本年度の教科書について県立総合教育センターの図書室にて以下の日程で展示会を

行っております。ご興味のある方はぜひお越しください。 

 

 令和 7年 6月 10日（火）～7月 3日（木）  

※総合教育センターの公開時間は 9時～1８時（土曜日は 17時まで）です。 

★６月２１日（土）「下忍小周辺をきれいにする会」活動８：００～９：３０★ 

下忍小学校周辺及び花壇の除草・整備活動を行っていただいております「下忍小周辺をきれいに 

する会」の活動が 21日（土）に行われます。 

なお、本年度の PTA奉仕活動は 8月３０日（土）で計画を進めておりますが、奉仕活動への参加 

が難しい方は、是非「下忍小周辺をきれいにする会」の活動にお越しいただき、お手伝いいただけ 

ればと思います。よろしくお願いいたします。 

※悪天候時は２２日（日）に延期します。 

 

「リーディングスキルテスト」 ５月１５日（木）・１６日（金） 実施 

お知らせ 

★PTA廃品回収・ご協力ありがとうございました。★ 

第 1回の PTA廃品回収が 5月 25日に行われました。 

次回は資源回収が 11月 30日の予定です。 

よろしくお願いいたします。 

 


