
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 おかえりなさい！学校
がっこう

にみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

がもどってきました。夏休
なつやす

みが終
お

わってしま

う悲
かな

しさはあるかもしれませんが、久
ひさ

しぶりに友達
ともだち

や先生
せんせい

に会
あ

えるとやっぱり嬉
うれ

しいですね。

少
すこ

しずつ夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードにしていき、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

                                

令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

28日
にち

（月
げつ

） 下忍
しもおし

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

８・９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがをしないように 

過
す

ごそう 

まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲
つか

れ、

なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ない・・・。それは夏
なつ

の

疲
つか

れが残
のこ

っているのかもしれません。 

 

自分
じ ぶ ん

にやさしくして 

あげよう 

お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

朝
あさ

うんち 

寝
ね

る前
まえ

にスマホ・パソコンは見
み

ず 

ぐっすり眠
ねむ

る 

予定
よ て い

をいれすぎずに 

ゆったりモードで 

あたたかいものを食
た

べて

お腹
なか

を 温
あたた

めよう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題
もんだい

！ 

下忍
しもおし

小学校
しょうがっこう

にはＡＥＤはどこにあるでしょう？（２つ） 

もしかしたら、いざというときに

先生
せんせい

に「ＡＥＤをもってき

て！」と言
い

われることがあるかも

しれません。場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきま

しょう。 

AED ってなに？ 

意識
い し き

や反応
はんのう

のない人
ひと

にすぐに使
つか

う必要
ひつよう

のある機械
き か い

。２枚
まい

のパッドを

胸
むね

に貼
は

り、ボタンを押
お

すと、電気
で ん き

シ

ョックを与
あた

えられる。 

 

ヒント 校舎
こうしゃ

の１階
かい

 ヒント 体育館
たいいくかん

 

おうちの方へ 

２学期の発育測定（１～３年：８月 29 日、４～６年：８月 30 日）の前に「生命（いの

ち）の安全教育」に関するミニ保健指導を行います。子どもたちを性暴力者の当事者（被害

者、加害者、傍観者）にしないための教育で、文部科学省より推進されています。 

「自分のからだもほかの人のからだも大切」「自分だけの大切なところ」「いやな気持ち

になったら」に加えて５、6 年生には「ＳＮＳを使うときに気をつけること」の話もしま

す。気軽には話しにくい内容ですが、ご家庭でも機会がありましたら話題に出していただ

ければと思います。 


