
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さ
さむ  

が徐々
じょじょ

に深まり
ふか    

、かぜ・インフルエンザなど、感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

を

本格的
ほんかくてき

に始める
はじ    

時季
じ き

になりました。まずは、「うつらない」ためのうが

い・手洗い
てあら   

・マスクの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

ですが、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

など、

体
からだ

の内側
うちがわ

からのガードがポイントになります。 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ    

、充実
じゅうじつ

した秋
あき

を過
す

ごしましょう。 

 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から来ましょう
き

。 

 ②けがをして汚れて
よご

いるときは水
みず

で洗って
あら

から来ましょう
き

。 

 ③具合
ぐあい

の悪い
わる

人
ひと

がいる時
とき

は静か
しず

にしましょう。 

 ④学校
がっこう

で手当
てあて

をしたあと、家
いえ

に帰って
かえ

からおうちの人
ひと

によく

みてもらいましょう。 

 ⑤次
つぎ

の日
ひ

のシップの交換
こうかん

などはおうちでしてください。 

 

今年
ことし

もみんなが元気
げんき

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れる
おく

ように保健室
ほけんしつ

からおうえんして 

います。   

鈴木 麗子 

１１月から持久走の練習が始まります。朝は何かと忙しいですが、

起きたとき、食事のとき、支度をしているときなど、お子さんがいつ

もと様子がおかしいなと思ったときは、体温を測る、鼻水・咳の有無

などを確かめてください。朝の体温は、一日のうちで一番低いです。

朝、微熱があると、日中に熱が上がる可能性がありますので、無理せ

ず、早めの休養をしてください。 

健康チェックカードの検温、保護者印もお願いします。 

１１月
      がつ

８日
   にち

は、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が語呂
ご ろ

合わせ
あ   

にちなみ制定
せいてい

した

「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるためには、カルシウムが必要
ひつよう

ですが、それだけ

では十分
じゅうぶん

ではありません。タンパク質
          しつ

、ビタミン
 

Aなどきちんとバ

ランス良く
よ   

とる必要
ひつよう

があります。好き嫌い
す   き ら  

せず、なんでも食べる
た   

こ

とが大切
たいせつ

です。 
 

  

 学校歯科医の     先生をお迎えして、「プラークについ

て」というテーマでわかりやすく講演していただきました。３・４

年生の児童が参加しました。児童保健委員会の子供たちが劇を披

露し、歯みがきの大切さを伝えました。子供たちの口の中のプラー

クをとって、顕微鏡で実際に見ることができました。動いているプ

ラークをみて、「うわーすごい！こんなにいるんだ！」「ほんとに動

いている！」と大興奮でした。 

口の中には、たくさんの菌がいます。毎日の歯みがきを大切にし

て、むし歯のない歯を目指しましょう。 


