
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 あと２回
かい

学校
がっこう

に来
く

ると冬休
ふゆやす

みです。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が多
おお

く、思
おも

い出
で

もたくさんできたことと

思
おも

います。まだ感 染 症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

は続
つづ

いています。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を行い、元気
げ ん き

でい

れるようにしましょう。頑張
が ん ば

っていた分
ぶん

、休
やす

みに入
はい

ると疲
つか

れがどっとでてくる人
ひと

もいるかも

しれません。ゆったりとした気分
き ぶ ん

で過
す

ごす日
ひ

もつくってみてください。 

冬休
ふゆやす

みの保健室
ほけんしつ

からの宿 題
しゅくだい

 

メディアコントロールチャレンジをしよう！ 

６つのチャレンジコースを用意
よ う い

しました。その中
なか

から１日
にち

１つコースを選
えら

びましょう。 

全種類
ぜんしゅるい

チャレンジして、達成
たっせい

できる人
ひと

は下忍
しもおし

小学校
しょうがっこう

にいるでしょうか！？ 
 

かたつむり いぬ うさぎ カンガルー ライオン チーター 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

を 

つくろう 

令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

20
は つ

日
か

（水
すい

） 下忍
しもおし

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

  

メディア（テレビ、DVD、パソコン、スマートフォン、ゲーム機
き

、タブレットなど）を使
つか

う

ことは、悪
わる

いことではありません。 新
あたら

しい情 報
じょうほう

を知
し

ることができたり、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごす

ことができたり、みなさんの生活
せいかつ

をさらによくするものでもあると思
おも

います。 

 

ただ、使
つか

いすぎには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気
き

づいたら、 

何時間
な ん じ か ん

もたっていた…！なんてこともありますよね。 

この宿 題
しゅくだい

を通
とお

して、普段
ふ だ ん

自分
じ ぶ ん

がどのくらい使
つか

っているのか、 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めたルールを守
まも

ることができるのか知
し

ってほしいです。 



 
かぜを悪化

あ っ か

させないために・・・ 

お薬
くすり

には きまりがあります！

保護者の方へ
インフルエンザ出席停止期間は 

「発症後５日経過し、かつ解熱後２日経過するまで」です。 

とにかく休
やす

む 

あたたかくして寝
ね

よう！ 

栄養
えいよう

・水分
すいぶん

をとる 

ビタミン C がおすすめ 

適度
て き ど

な温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

にする 

（温度
お ん ど

21～24度
ど

 湿度
し つ ど

60％前後
ぜ ん ご

） 

発症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

 
 

 
 
 

     

例 

1/9

（火） 

 

 

1/10 

（水） 

 

1/11 

（木） 

 

1/12 

（金） 

 

1/13 

（土） 

 

1/14 

（日） 

 

1/15 

（月） 

 

解熱 解熱後1 日目 登校 OK 

 
発症日を 

0 日目とします 

きまり① 

のむ時間
じ か ん

、量
りょう

、回数
かいすう

を守
まも

る 

 

きまり② 

コップ１杯
ぱい

の水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

む 

 

勝手
か っ て

に飲
の

みません。 

医師
い し

、薬剤師
や く ざ い し

、おうちの人
ひと

の 

言
い

うことを守
まも

りましょう。 

お茶
ちゃ

やジュースでは 

飲
の

みません。 

解熱後２日目 


