
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

もあともう少
すこ

しになりました。あたたかく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。 新
あたら

しい季節
き せ つ

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。毎年
まいとし

花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

がではじめている子
こ

が増
ふ

える時期
じ き

でもあ

ります。辛
つら

い 症 状
しょうじょう

が少
すこ

しでも楽
らく

になるように、自分
じ ぶ ん

のからだを 整
ととの

えていきましょう。 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするために 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

22日
にち

（木
もく

） 下忍
しもおし

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしよう 

「わたしたち、花粉
か ふ ん

からあなたを守
まも

ります！」 

普通
ふ つ う

のマスクでも OK。 

内側
うちがわ

にガーゼをあてると 

さらに効果
こ う か

があります！ 

目
め

にはいる花粉量
かふんりょう

を 

へらせます。 

髪
かみ

の毛
け

にも花粉
か ふ ん

はつ

きます。毎日
まいにち

のシャ

ンプーも大事
だ い じ

。 

さらさら、つるつる

とした素材
そ ざ い

がおす

すめ。 

花粉の飛散開始前または症状の軽い時から薬物を予防的に服用することで、症状の発現を遅らせた

り、症状を軽くしたりする方法が用いられることが多くなっています。市販薬も使われますが、花粉

症の症状が重い場合には、耳鼻咽喉科や眼科での受診をおすすめします。 

花粉症
かふんしょう

予防
よ ぼ う

にはこれも大切
たいせつ

！ 

のどに流
なが

れた花粉
か ふ ん

、顔
かお

に

ついた花粉
か ふ ん

を流
なが

そう！ 

くしゃみ、鼻水
はなみず

は体 力
たいりょく

をうばいます。 

たっぷり寝
ね

て、鼻
び

粘膜
ねんまく

も強
つよ

くしよう！ 

みんなで掃除
そ う じ

して 

花粉
か ふ ん

を追
お

い出
だ

そう！ 

☆うがい・洗顔
せんがん

 ☆すいみん ☆そうじ 



 

学校保健委員会のご案内 

事前アンケートにご協力くださった保護者の皆様ありがとうございました。当日角田先生

のお話を聞いて、日々の生活が少しでもよくなるヒントをお持ち帰りいただければ幸いで

す。たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

日時  ３／１（金）14：45～15：35 

場所  本校 体育館 

内容  演題「ヨガの考え方を活かす楽しい子育て術」 

    講師 ヨガインストラクター 角田 恵子 様 

 

学習参観（６年生を送る会）と学級懇談会の間の

時間で行います。 
 

短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

に変
か

えたいやき！ 

 

 いらっしゃいませ！ポジティブたいやきやさんです！ 

このたいやきやさんで、自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

のことをさらに好
す

きに 

なったらいいな♪ 

短所
たんしょ

だと思
おも

うこともとらえ方
かた

を変
か

えると、長 所
ちょうしょ

だったりします！ 

まけずぎらい がんばりやさん 

ほかにも・・・ ふざける        →  まわりを明
あか

るくする 

まわりを気
き

にしすぎる  →  こころくばりができる 

あまえんぼう      →  人
ひと

にかわいがられる 


