
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から来ましょう
き

。 

 ②けがをして汚れて
よご

いるときは水
みず

で洗って
あら

から

来ましょう
き

。 

 ③具合
ぐあい

の悪い
わる

人
ひと

がいる時
とき

は静か
しず

にしましょう。 

 ④学校
がっこう

で手当
てあて

をしたあと、家
いえ

に帰って
かえ

からおうちの人
ひと

によ

くみてもらいましょう。 

 ⑤次
つぎ

の日
ひ

のシップの交換
こうかん

などはおうちでしてください。 

 

今年
ことし

もみんなが元気
げんき

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れる
おく

ように保健室
ほけんしつ

からおうえんして 

います。   

鈴木 麗子 

保護者のみなさまのご理解とご協力のおか

げで歯科治療が進んでいます。むし歯は、歯

みがきだけでは治りません。予約を取り、早

めに受診してください。 

また、現時点での治療状況を把握するた

め、歯科治療状況の手紙を配付しました。必

ず記入し、学校へ提出してください。 

よろしくお願いいたします。 

 

 朝晩
あさばん

が寒く
さむ  

なり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎えよう
む か     

としています。 

これからの時期
じ き

は、ストーブをつけるため空気
く う き

が乾燥
かんそう

し

たり汚れたり
よ ご     

して、急
きゅう

にかぜをひく人
ひと

が増えて
ふ   

しまい

ます。寒くて
さ む く て

も１時間
  じかん

に１回
  かい

は換気
か ん き

を十分
じゅうぶん

に

行いましょう
おこな         

。 

朝
あさ

は、足元
あしもと

から冷えて
ひ   

しまいます。登校
とうこう

は、暖かい
あたたかい

服装
ふくそう

でお願い
 ね が  

します。 

 

インフルエンザの登校基準 

下記の２つの条件を両方満たすこ

と 

★解熱後２日が経過している 

★発症後５日が経過している 

※発熱が始まった日を含まず、翌

日を発症第１日目とします。 

 

 

発症後５日を経過し、 
かつ、 

解熱後２日を経過するまで 
 


