
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 内容
な い よ う

 準備
じ ゅ ん び

しておくこと 

４月
がつ

 11 日（火
か

） ４～６年
ね ん

 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
・髪

か み

の毛
け

は高
た か

い位置
い ち

で結
む す

ばないよう 

にしよう 12 日（水
す い

） １～３年
ね ん

 

18 日（火
か

） ４年生
ね ん せ い

 

希望者
き ぼ う し ゃ

 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

 

 

 

21 日（金
き ん

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 ・前髪
ま え が み

が長
な が

い人
ひ と

はピンでとめてお 

き、横
よ こ

の髪
か み

は耳
み み

にかけよう 

24 日（月
げ つ

） 1年
ね ん

 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

  

25 日（火
か

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 内科
な い か

検診
け ん し ん

  

26 日（水
す い

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

 

【忘
わ す

れ：５／９（火）】 

・尿
にょう

検査
け ん さ

セットを前日
ぜ ん じ つ

にトイレにお

いておこう 

５月
がつ

 11 日（木
も く

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 ・むし歯
ば

を治
な お

しておこう 

・ていねいに歯
は

みがきをしておこう 

17 日（水
す い

） １年
ね ん

 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 ・耳
み み

そうじをしておこう 

・横の髪
か み

を耳にかけよう 

 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

ピカピカの１年生
ねんせい

15名
めい

が入 学
にゅうがく

し、新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。今年度
こ ん ね ん ど

も下忍
しもおし

小
しょう

のみなさ

んが元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごせるよう、保健室
ほ け ん し つ

から見守
み ま も

り、サポートします。毎月
まいつき

の「ほけんだより」

もおうちの人とぜひ読
よ

んでくださいね。１年間
ねんかん

よろしくお願いします！    養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小林
こばやし

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

10
と う

日
か

（月
げつ

） 下忍
しもおし

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を 

きちんと受
う

けよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

1年
ねん

に１回
かい

の健康
けんこう

診断
しんだん

。 

どのくらい成 長
せいちょう

したか、体
からだ

に気
き

になるところはない 

かが分
わ

かります。 

先生
せんせい

のお 話
はなし

をよく聞
き

いて、しっかり受
う

けよう！ 


