
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

はすずしく感じられ
か ん     

、秋らしい
あき      

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。 

秋
あき

といえば…「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言われて
い   

いま

す。夏
なつ

の暑さ
あつ  

で疲れた
つか    

体
からだ

を、さまざまな面
めん

からうまくリフレッシュで

きたらよいですね。 

 １日
  にち

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお    

なる日
ひ

もあります。気温
き お ん

に合わせて
あ   

、こ め

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 

＜まゆげ＞ 

おでこからながれてくる

汗が目に入らないように、

ここでとめるんだよ！ 

＜まつげ＞ 

目につよい風
かぜ

があたった

り、ほこりが入るのをふ

せぐんだよ！ 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から来ましょう
き

。 

 ②けがをして汚れて
よご

いるときは水
みず

で洗って
あら

から来ましょう
き

。 

 ③具合
ぐあい

の悪い
わる

人
ひと

がいる時
とき

は静か
しず

にしましょう。 

 ④学校
がっこう

で手当
てあて

をしたあと、家
いえ

に帰って
かえ

からおうちの人
ひと

によく

みてもらいましょう。 

 ⑤次
つぎ

の日
ひ

のシップの交換
こうかん

などはおうちでしてください。 

 

今年
ことし

もみんなが元気
げんき

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れる
おく

ように保健室
ほけんしつ

からおうえんして 

います。   

鈴木 麗子 

＜まぶた＞ 

目
め

にボールがぶつかったり、虫
むし

がとんできたときなどに、パッ

ととじて目
め

をまもるんだよ！ 

ぼくたち、さかな

にはまぶたがない

んだよ～ 


