
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                

令和
れ い わ

５年
ねん

11月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 下忍
しもおし

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。朝
あさ

の時間
じ か ん

は息
いき

が白
しろ

くなることがあり、冬
ふゆ

の近
つか

づきを感
かん

じます。天気
て ん き

の悪
わる

い日
ひ

に元気
げ ん き

が出
で

なくなる人
ひと

がいると思
おも

います。晴
は

れている日
ひ

は、ぜひ外
そと

に出
で

て太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びてくだ

さい。特
とく

に背中
せ な か

で浴
あ

びると、からだが 温
あたた

まりやすいのでおすすめです。 

持久走
じきゅうそう

の記録
き ろ く

がはじまりました  

目 標
もくひょう

をもって最後
さ い ご

まで走りきることで 

達成
たっせい

する 喜
よろこ

びを感
かん

じられる！ 

 

体
からだ

を動
うご

かすことで 

気分
き ぶ ん

がスッキリする！ 

夜
よる

ぐっすりねむる

ことができる！ 

心臓
しんぞう

や肺
はい

のはたらきを高
たか

め 

体 力
たいりょく

をつけることができる！ 

＼つらいし苦
くる

しいけれど、持久走
じきゅうそう

にはこんな効果
こ う か

もあるよ！／ 

自分
じ ぶ ん

のもっているパワーを全部
ぜ ん ぶ

出
だ

すために・・・ 

服装
ふくそう

チェック✓ 健康
けんこう

チェック✓ 

ぼうしのひもは 

ゆるくないか 

ズボンは 

ゆるくないか くつひもは 

ほどけないか 

マスクは 

はずしたか 

３回目
か い め

の記録
き ろ く

がおわるまで、毎日
まいにち

体 調
たいちょう

の確認
かくにん

をし、

カードに記入
きにゅう

、ハンコを押
お

してもらいましょう。 

※わすれないように！ 

 

持久走
じきゅうそう

はかなりの体 力
たいりょく

をつかいます。 

早
はや

めにふとんに入
はい

って、すいみんをたっぷりとりま

しょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください。 

５・６年生
ねんせい

が学
まな

びました 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

（10／17） 

がん教 育
きょういく

いのちの授 業
じゅぎょう

（10／24） 

行田
ぎょうだ

ライオンズクラブの薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 育
きょういく

認定
にんてい

講師
こ う し

の方
かた

に来
き

ていただきました。 

くまがやピンクリボンの会
かい

の方
かた

に来
き

ていただき

ました。 

学
まな

んだこと 

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

はなぜいけないのか 

・乱用
らんよう

による身体
しんたい

・精神
せいしん

症 状
しょうじょう

や社会的
しゃかいてき

な影 響
えいきょう

 

・ 薬
くすり

と薬物
やくぶつ

のちがい 

・酒
さけ

、たばこは薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の 入 場
にゅうじょう

口
ぐち

であること 

学
まな

んだこと 

・がんの原因
げんいん

 

・よく笑
わら

うと免疫力
めんえきりょく

がアップする 

・サバイバー差別
さ べ つ

 

・キャンサーギフト（がんからの贈
おく

りもの） 

・埼玉県
さいたまけん

、行田市
ぎ ょ う だ し

は 乳
にゅう

がん検診率
けんしんりつ

が低
ひく

い 

 

聞
き

いたこと 

・がんを経験
けいけん

し、今
いま

も治療
ちりょう

をがんばっている方
かた

からのお 話
はなし

 

・がんで、 娘
むすめ

さんを亡
な

くされたお母
かあ

さんからのお 話
はなし

 

感想
かんそう

 

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

により今
いま

当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

ができなくなってしまう恐
おそ

ろしさが分
わ

かりました。 

・家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

など身近
み ぢ か

な人
ひと

を不幸
ふ こ う

にしないように、さそわれてもしっかり 断
ことわ

りたいです。 

・薬物
やくぶつ

をやってしまうと、脳
のう

がこわれてしまい、2度
ど

と戻
もど

らないことに怖
こわ

さを感
かん

じました。 

感想
かんそう

 

・亡
な

くなった人
ひと

の手紙
て が み

を聞
き

いて、 心
こころ

がじーんとしました。今
いま

生
い

きていることが奇跡
き せ き

なのだと思
おも

いました。 

・たくさん笑
わら

って 1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

にしたいです。 

・がんは年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

関係
かんけい

なくかかる可能性
か の う せ い

があるから、検診
けんしん

を受
う

けようと思
おも

ったし家族
か ぞ く

にも伝
つた

えたいです。 

 



 

 

 

〈診療科〉  

     乳腺（乳房）に関すること・・・乳腺科、乳腺外科 

    子宮・卵巣に関すること ・・・婦人科、産婦人科 

 

〈病院の探し方〉 

    「日本乳がん検診制度管理中央機構」に「マンモグラフィ読影認定医師リスト」がのって

います。そちらで近隣の病院を探すことができます。 

 

〈高濃度乳房について〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまがやピンクリボンの会さんより情報提供 

※画像提供 聖マリアンナ医科大学ブレスト＆イメージングセンター 

日本人女性の約 50％～80％が高濃度乳房。 

乳腺が高密度で病変が見つけにくい。 

（真っ白な雪原に、真っ白なウサギをヘリコプターから探すような作業になるそうです。） 

 

高濃度乳房だと言われたら、超音波検査（エコー）を受けてください。 

マンモグラフィ検査と超音波検査を組み合わせると、乳がんの発見率が１．５倍になります。 

 

高濃度乳房 



〈ブレストアウェアネス〉Breast…乳房 Awareness…自覚していること 

 

 ブレストアウェアネスとは、乳房を意識する生活習慣です。普段の自分の乳房の状態を自覚して

おくことで、ささいな変化にも気づけるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                      ※ピンクリボンフェスティバル HP より 


