
 
 
 
                             
                                                                             
                                                                           
                                                                    
                                                                           
                                                                         
                                                                   
                                                                           
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、いよいよ２学期
が っ き

が始まりました
は じ         

。 
２学期

が っ き

は、多く
おお  

の行事
ぎょうじ

がありますので、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

リズムと適度
て き ど

な

休 養
きゅうよう

、十 分
じゅうぶん

な睡眠を心がけて
こころ     

、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。また、日 中
にっちゅう

はまだ

まだ気温
き お ん

が高い
たか  

日
ひ

が続きます
つづ     

ので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも引き続き
ひ  つ づ  

気
き

をつけて 
いきましょう。 

このところ、豪雨による水害も心配されます。防災用品は子供にも中身や場所が分か

るよう説明しておき、あわてずに持ち出せるようにしましょう。 
使用期限などの確認も毎年 9 月と決めておくと、いざという時に困らずにすみます

ね。お子さんの防災頭巾は、ゴムがのびていないか、名前がうすくなっていないかなど、

この機会にご確認ください。 

【覚えておこう】 
Rest    動かさず安静に！ 

I c e   氷のうなどで冷やす！ 

Compression 包帯を巻くなどして圧迫する！ 

Elevation ケガしたところを心臓よりも高くする！ 

【ケガの手当て】 
大きなケガや病気だけでなく、擦り傷

や捻挫をしたときの手当ても「救急」の

仲間です。まず、自分がケガをしたとき

の応急手当てをしっかり覚えて実行でき

るようにしておきましょう。 

すり傷 
だぼく 
ねんざ 

つきゆび 

水道水で汚れを洗い流し、清潔なタオルや

ガーゼ等で傷口をおさえて止血します。 


